
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
令和８年１月３１日 

太宰府くじら保育園 

看護師 原口 

２月は気温が低く乾燥した日が多くなります。室内を締め切っているとウイルスやほこりが溜まって

しまいます。適度に換気しながら空気の入れ替えを行い、この時期を元気に乗り切りましょう。 

３月１日～７日は「子ども予防接種週間」です。 

予防接種の受けそびれはないですか？ 

МＲワクチン２期（麻しん風しん混合）を公費で接種できる期

限は令和８年３月３１日までとなっています。くじら組のお子

さんでまだ受けていない方は早めに受けましょう。 

正しい手洗いで感染予防を！！ 
腕まくりをする 水道水で手を 

ぬらす 

石けん液を 

しっかり泡だてる 

手のひら、 

甲を洗う 
指と指の間を洗う 

親指を反対の手で 

つつんで洗う 

よくこすって、 

つめの間を洗う 
手首を洗う 流水で１５秒 

すすぐ 
清潔なタオルで 

拭く 

 
指先や指の間、親指の付け根は洗い残しが 

多いので念入りに！！ 


