
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手足口病 

手の平、足の裏、口の中

に水ほうができ、発熱す

ることもあります。食事

は喉越しのよい物を食

べましょう。 

ほけんだより 
令和６年７月３１日 

太宰府くじら保育園 

看護師 原口 

暑い夏がやってきました。たくさん汗をかくと体力を消耗します。食欲も落ちやすい季節です

ので、たくさん食べてしっかりと休息をとり、体調の変化に気をつけながら、元気に夏を楽し

みましょう。 

夏に多い感染症 

 ヘルパンギーナ 

突然の高熱と喉の痛み、口の

中の水ほう、口内炎が特徴で

す。症状が軽ければ１～４日

くらいで解熱します。 

ウイルス感染によって起こる病気です。完治後の登

園の際には「登園届」や「登園許可書」が必要にな

りますのでお声掛けください。 

咽頭結膜炎（プール熱） 

のど（咽頭）と目（結膜）に炎症が起こり、

高い熱が出ます。うつりやすいため、家族

みんなでこまめに手を洗い、タオルは共有

しないようにしましょう。 

流行性角結膜炎 

目が腫れ、充血し、普段よ

り多く目やにや涙が出ま

す。周りの人への感染源と

なるので、タオルは共有し

ないようにしましょう。 

 体温の調節機能が十分発達していないにもかか

わらず、代謝が活発な乳児・幼児は、脱水を起こ

しやすいので、特に注意が必要です。 


